Die Geschichte des Raucherns

In diesem Blogartikel mochte ich dir die Geschichte des Raucherns ndherbringen. Wie entwickelte
sich das Rauchern, wann und warum wurde Gerauchert, und dann gebe ich dir auch einen Einblick in
die drei groBen kulturellen Zentren, und wie diese das Raucherwerk gebrauchten.

Die Entwicklung:

Das Rauchern hat vermutlich seinen Ursprung in der friihen Geschichte der Menschheit, und geht mit
der Entdeckung des Feuers einher.

Wann und warum Gerduchert wurde:

In fast allen Hochkulturen wurden Raucherungen mit getrockneten Pflanzen, Grasern, Krautern,
Harzen, Friichten, Samen, Zweigspitzen oder Rinden durchgefiihrt. Zum Beispiel als Opfergabe fiir
Gotter, zur Begleitung ritueller und spiritueller Handlungen, als unterstitzendes Hilfsmittel flr
Meditation und Gebet, sowie um sich selbst und die Umgebung von negativen Einfllissen zu befreien.
Es wurden auch Raucherzeremonien abgehalten bei Hochzeiten, Taufen, Jahreszeitenwechsel oder
zur BegriiBung oder Verabschiedung von Gasten.

Ebenfalls benutzte man Raucherwerk zur Parflimierung des Kérpers und von Kleidern. Eine
praktische Anwendung hatte das Rauchern, um die Luft in den Behausungen zu verbessern oder um
Nahrungsmittel haltbar zu machen.

Mit dem lateinischen Ausdruck ,,per fumum® (zu deutsch: ,, durch den Rauch“), von dem sich auch
Parfiim ableitet, wurde friiher der Weihrauch bezeichnet.

Wie alles Begann:

Zu Beginn war es mehr ein Zufall, das Harze, Samen oder Friichte in das Feuer gelangten, doch
wahrend es abbrannte bemerkten die Menschen die Wirkung dieser Raucherstoffe. Und so begannen
sie gezielt nach verschiedenen Pflanzen, Graser, Krauter, Harze, Friichte,... zu suchen, sie sammelten
und trockneten diese. Beim Verbrennen bemerkten sie die unterschiedliche Wirkung, die die
einzelnen Pflanzen und deren Diifte auf das Gemiit haben — einige wohltuend beruhigend, andere
eher belebend. Und so entwickelte sich im Laufe der Zeit ein Wissensschatz (iber die Wirkung der
verraucherten Pflanzen, die in den verschiedenen Kulturen an die Nachkommen miindlich oder
schriftlich weitergegeben wurden.

In der griechischen Mythologie bekam Aeone, eine Nymphe der Aphrodite, das Wissen um die
Raucherstoffe von den Gottern und gab es an die Menschen weiter.


https://www.raeucherguru.info/raeucherstoffe/graeser-blumen-blueten/
https://www.raeucherguru.info/raeucherstoffe/raeucherkraeuter/
https://www.raeucherguru.info/raeucherstoffe/raeucherharze/

Verbreitung des Riucherns:

Es gab drei grolRe kulturelle Zentren flir den Gebrauch von Raucherwerk:
1) antike Welt (inkl. Orient),

2) indischer Subkontinent (inkl. Tibet, Nepal) und

3) Amerika (besonders Mittel- und Stidamerika).

Zwischen den ersten beiden Zentren gab es im Laufe der historischen Genese des Rducherwerks
einen regen Austausch, dadurch entwickelte sich die indianische Raucherkultur.

1) antike Welt:

Im Altertum galt das Weihrauch-Harz als das bedeutendste Rauchermittel.

Weihrauch—Harz wurde von kleinen Baumen (boswellia sacra) gewonnen, die an den Kiisten der
arabischen Halbinsel wuchsen. Dieses Harz wurde von Arabien nach Agypten, Griechenland und
sogar bis nach Indien von Karawanen lber Land- und Seewege exportiert. Besonders erwdahnenswert
ist in diesem Zusammenhang die beriihmte WeihrauchstralSe, Giber die der Hauptverkehr des
Weihrauchhandels lief. Rducherstoffe waren in der Antike neben Salz und Gold ein dulRerst wichtiges
und wertvolles Handelsgut, die teilweise sogar mit Gold aufgewogen wurden. Die alten Hochkulturen
der antiken Welt wie Agypter, Perser, Griechen und Babylonier gebrauchten in ihren religiésen
Zeremonien Unmengen an Weihrauch und eine Vielzahl weiterer Harze und Holzer. Diese
verbrannten sie unter freiem Himmel auf riesigen Altaren

Agypten: In der Bliitezeit Agyptens wurde zu allen Ritualen gerduchert — sowohl 6ffentlich als auch
zu den geheimen magischen Riten. Als wichtigstes Rducherwerk wird das so genannte ,,Kyphi“
Uberliefert, eine Mischung aus 16 verschiedenen Stoffen, die in den Tempeln zu Ehren der Gotter
verbrannt wurden. Ebenfalls war es Tradition bei den Beerdigungen von Pharaonen Rauchergefilie
und Harze als Grabbeigaben beizulegen.

Griechenland: Im alten Griechenland wurde Raucherwerk bei 6ffentlichen Festen und bei
Mysterienkulten verbrannt. Aber es wurde auch bereits flir medizinische Zwecke verwendet.

Rom: Das Raucherwerk wurde in den Tempeln zu Ehren der Gotter in genau vorgeschriebenen
Ritualen als Rauchopfer verbrannt. Allgemein wurde im antiken Rom 6ffentlich und privat zu allen
Feierlichkeiten und Gelegenheiten gerduchert. Mit dem Aufstieg des Christentums zur Staatsreligion
hielt ab diesem Zeitpunkt auch das Rauchern im Christentum Einzug.


https://www.raeucherguru.info/raeucherwerk/
https://www.raeucherguru.info/raeucherstoffe/raeucherharze/weihrauch-harz-olibanum/weihrauchstrasse/
https://www.raeucherguru.info/raeuchermischungen/kyphi/
https://www.raeucherguru.info/raeucherzubehoer-raeucherutensilien/raeuchergefaesse-raeuchergeraete/

Israel: Im Judentum gebrauchte man Weihrauch im Tempel und zum Gebet. In etlichen Stellen des
Alten Testaments werden Weihrauch, Myrrhe und andere Rduchermittel erwahnt. Sie waren ein
fester Bestandteil in der Praxis des jlidischen Glaubens.

2) indischer Subkontinent

Indien: Hier fand das Raucherwerk besonders in der indischen Heillehre, dem Ayurveda, eine
besondere Anwendung.

Tibet: Rauchern hat in der tibetanischen Medizin eine groRRe Tradition und wurde bei fast allen Arten
von geistiger sowie psychologischer Stérung verwendet.

China: Hier wurde in den 6ffentlichen Tempeln und auch in privaten Hausern gerduchert. Das
Verbrennen von Weihrauch sollte hier die Gegenwart der Goétter gewahrleisten und unglinstige
Energien fernhalten.

Japan: Rauchermittel sind ein groRe Tradition, sie wurden im Laufe der Jahrhunderte immer weiter
entwickelt und verfeinert. Die Japaner haben eine Raducherzeremonie entwickelt, bei dieser so
genannte Koh-Do-Zeremonie (auch ,Weg des Rducherns” genannt), ,héren” der Raducherwerkmeister
und seine Gaste gemeinsam den , Klang des Duftes”. Diese meditative Zeremonie steht in engem
Zusammenhang mit dem Zen.

3) Amerika

Mittel- & Siidamerika: GrofSe Bedeutung hatte das Rauchern ebenfalls bei den Hochkulturen der
Mayas, Azteken und Inkas. Sie handelten und rducherten mit sogenanntes Copal (Sammelbegriff fiir
unterschiedliche Harze). Solche Copal-Harze wurden zur Vertreibung schlechter Geister verrauchert
sowie zur Behandlung von diversen Krankheiten aufgetragen und eingenommen.

Nordamerika: Die indianischen Vélker / Stdamme raucherten um Heilung zu erlangen und in den
Einklang mit der Natur zu kommen. Verrdauchert wurden z. B. diverse Salbeiarten, diese helfen den
Schamanen Kontakt mit der Geistigen Welt aufzunehmen und Geister zu vertreiben. Die Indianer
nahmen bzw. nehmen durch ihre Rducherzeremonien Kontakt zu ihren Vorfahren auf.

Afrika: Auch in der afrikanischen Stammeskultur war das Rauchern weit iber den Kontinent
verbreitet. Die Medizinmanner verbrannten bei ihren magischen und medizinischen Zeremonien
dafiir geeignetes Raucherwerk.

Die Entwicklung in Nordeuropa
Das Rauchern hat auch bei den Vélkern Nordeuropars eine historische Bedeutung.

Kelten: Die Kelten besaRen Hausaltdre, auf denen sie ihre unterschiedlichen Gaben als Opfer
darbrachten (auch Rauchopfer). Die keltischen Siedlungen verfligten in deren Mitte lUber eine groRRe
Feuerstelle, in der zu rituellen Anldssen auch verschiedene einheimische Pflanzen verbrannt wurden.


https://www.raeucherguru.info/raeucherkultur/raeucherwerk-raeuchern-ayurveda/
https://www.raeucherguru.info/raeucherkultur/raeucherwerk-ferner-osten/koh-do-zeremonie/
https://www.raeucherguru.info/raeucherstoffe/raeucherharze/copal-harz/
https://www.raeucherguru.info/raeucherstoffe/raeucherkraeuter/salbei-white-sage-salvia-divinorum/

Germanen: zum Rauchern wurden besonders gern Pflanzen wie Beifuls, Wacholder und andere
einheimischen Krauter und Holzer als Raducherwerk verwendeten. Spater wurden solche
Raucherungen im Zuge der Christianisierung der germanischen Stimme aufgrund ihrer Verbindung
zum heidnischen Glauben verboten bzw. als christliche Brauche umgedeutet.

Biicher die ich dir dazu empfehlen kann:
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Wie du siehst, ist die Geschichte des Raucherns sehr interessant und wirklich in fast jeder Kultur zu
finden.

In meinem nachsten Blogartikel wirst du Informationen Gber das ,Rauchern heute” bekommen und
ich erzahle dir etwas liber die Rauhnachte. Du bekommst von mir auch eine Anleitung wie und mit
welchen Raucherstoffen du in den Rauhnachten arbeiten kannst.


https://www.raeucherguru.info/raeucherstoffe/raeucherkraeuter/beifuss/
https://www.amazon.de/R%C3%A4uchern-mit-heimischen-Kr%C3%A4utern-Jahreskreis/dp/344221811X/ref=pd_sim_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=E7B6TNZ5GGTKK4D7B5HZ
https://www.amazon.de/R%C3%A4uchern-mit-heimischen-Kr%C3%A4utern-Jahreskreis/dp/344221811X/ref=pd_sim_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=E7B6TNZ5GGTKK4D7B5HZ
https://www.amazon.de/Wohnen-guter-Energie-R%C3%A4uchern-Rituale/dp/3466344964/ref=pd_sim_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=4AVCVXXMCGXK66KFFZJV
https://www.amazon.de/Wohnen-guter-Energie-R%C3%A4uchern-Rituale/dp/3466344964/ref=pd_sim_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=4AVCVXXMCGXK66KFFZJV
https://www.amazon.de/Einfach-r%C3%A4uchern-Anwendung-Wirkung-Rituale/dp/3867282013/ref=pd_sim_14_4?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=XYMQR5FZRNS64WHXGVZ3
https://www.amazon.de/Einfach-r%C3%A4uchern-Anwendung-Wirkung-Rituale/dp/3867282013/ref=pd_sim_14_4?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=XYMQR5FZRNS64WHXGVZ3
https://www.amazon.de/R%C3%A4uchern-mit-heimischen-Kr%C3%A4utern-Jahreskreis/dp/344221811X/ref=pd_sim_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=E7B6TNZ5GGTKK4D7B5HZ
https://www.amazon.de/Wohnen-guter-Energie-R%C3%A4uchern-Rituale/dp/3466344964/ref=pd_sim_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=4AVCVXXMCGXK66KFFZJV
https://www.amazon.de/Einfach-r%C3%A4uchern-Anwendung-Wirkung-Rituale/dp/3867282013/ref=pd_sim_14_4?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=XYMQR5FZRNS64WHXGVZ3
https://www.amazon.de/R%C3%A4uchern-mit-heimischen-Kr%C3%A4utern-Jahreskreis/dp/344221811X/ref=pd_sim_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=E7B6TNZ5GGTKK4D7B5HZ
https://www.amazon.de/Wohnen-guter-Energie-R%C3%A4uchern-Rituale/dp/3466344964/ref=pd_sim_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=4AVCVXXMCGXK66KFFZJV
https://www.amazon.de/Einfach-r%C3%A4uchern-Anwendung-Wirkung-Rituale/dp/3867282013/ref=pd_sim_14_4?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=XYMQR5FZRNS64WHXGVZ3
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https://www.amazon.de/Wohnen-guter-Energie-R%C3%A4uchern-Rituale/dp/3466344964/ref=pd_sim_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=4AVCVXXMCGXK66KFFZJV
https://www.amazon.de/Einfach-r%C3%A4uchern-Anwendung-Wirkung-Rituale/dp/3867282013/ref=pd_sim_14_4?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=XYMQR5FZRNS64WHXGVZ3
https://www.amazon.de/Marlis-Bader/e/B00458KOAE/ref=pd_sim_14_bl_2?_encoding=UTF8&refRID=E7B6TNZ5GGTKK4D7B5HZ
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